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Budstikka

Strdling
fra nett-
brett ikke
helse-
farlig

Lars Kizeboe,
forsker Statens strdlevern

Innspill. Hege Gjedebo Haug
skriver i et innlegg i Budstikka
19. november at foreldre og barn
ma bli klar over den helserisikoen
bruk av trédigs teknologi inne-
baerer.

HUN SKRIVER innlegget i forbin-
delse med at Baerum kommune
gir nettbrett til elever ved en
rekke skoler i kommunen.

La oss gjore det klart med en
gang: Barna Igper ingen helseri-
siko ved a fa nettbrett i undervis-
ningen, slik Haug pastar.

Hennes pastander vedrgrende
helserisiko, usikkerhet og advars-
ler knyttet til tradlese nettverk
er ikke hentet fra anerkjente
ekspertgrupper, men fra alter-
native miljger i Norge og andre
land.

Ingen kvalitetssikret forskning
har til nd klart & koble den svake
stralingen fra nettbrett og trad-
lgst nettverk til plager eller syk-
dommer.

Stralingen fra nettbrett og
tradlgst nettverk bidrar til en
sveert liten del av all straling vi
omgir oss med, og den er ikke
farlig.

Kabling av tradlest nettverk
vil ikke redusere eksponeringen
av barn og voksne nevneverdig.

Det er mange 4rsaker til ulike
plager i befolkningen. Det er
meget spekulativt & koble den
svake stralingen fra nettbrett til
ulike helseplager.

En rapport fra Folkehelse-
instituttet konkluderte i 2012
med at overdreven fokus pa stra-
ling kan fgre til at personer med
plager ikke er villige til & motta
behandling fra helsevesenet.

Stralevernets anbefaling er
alltid at personer som har pla-
ger skal oppsoke lege, og ikke la
seg forfgre av velmenende rad i
leserinnlegg.

Haug frykter at vi i fremtiden
vil oppleve helseeffekter som er
fordrsaket av strdlingen og viser
til at «det tok flere tidr & bevise
en sammenheng mellom tobakk
og kreft».

Det er ikke riktig. Sammen-
hengen mellom tobakk og kreft
ble funnet raskt da man begynte
4 forske pa dette pa 50-tallet.

Til sammenligning er det for-
sket pé helseeffekter ved striling
i mange tidr, men man har ikke
klart a pavise at dette er skadelig
sd lenge stralingsnivaene er lave.

Det kan veaere mange aspekter
rundt bruk av nettbrett. Stra-
levernet gir rdd om straling og
helse.

VAR STERKE ANBEFALING er at

straling ikke skal vektlegges nar
Barum kommune vurderer & la
barn bruke nettbrett i undervis-
ningen.

Voksne:
Ikke uttal
dere f@r
dere vet

Mari Naug og Andrea Tandberg

Innspill. Kjaere alle dere sinte og
forutinntatte foreldre i Asker og
Baerum.

ALLE DERE SOM sitter pa god
avstand fra alle russebusser, men
som likevel kommenterer pa
sosiale medier som om dere var
innsidere og en del av det hele
med full oversikt over hvordan
og hva som foregar.

Vi er lei av at dere voksne
snakker nedlatende om oss ung-
dom uten 4 vite hva som egent-
lig skjer. Lei av at dere kommer
med negative generaliserende
meninger som egentlig kun
omhandler et mindretall av ung-
dommen.

For hva er det egentlig flertal-
let av oss mener? Vet dere egent-
lig nok om det?

Vi opplever at dere uttaler
dere om saker dere egentlig ikke
har nok kunnskap om. Ja, dere
har nok lest et par av innleggene

til politiet og i Budstikka i det
siste, men har dere hert pa ung-
dommens syn?

Har dere kun hert de negative
sidene, eller har dere ogsd hort
pa dem som har noe positivt &
si?

Det virker for oss som om dere
ikke unner dagens ungdommer
4 oppleve en fin tid for og i rus-
setiden.

Vi er selv pa buss, og startet
prosjektet for over et &r siden,
og ja, det er et stort prosjekt som
krever mye innsats og ansvar,
men som 0gsa larer oss mer enn
det dere apenbart tror.

Mye arbeid gjennom videre-
gdende blir det, et arbeid og en
innsats som resulterer i en tre
uker lang fest.

Men erlig talt, er ikke det
greit da? Er det ikke greit at vi
far lov til & feire etter 13 ar med
skole?

Etter at vi har jobbet timevis
pa dugnader, solgt tusenvis av
doruller - har vi virkelig ikke
gjort oss fortjent til dette?

Nesten uten unntak av alle
de vi kjenner pa vér skole
og andre skoler tenker og
snakker om russetiden og
forberedelsene som en positiv
opplevelse.

Det skaper samhold og venn-
skap. Vi far en unik mulighet
til & eie noe sammen og en flott
sosial mulighet til & oppleve
dette som et team.

Dette er en viktig og flott
opplevelse a ta med seg videre
ilivet.

Vi har gjentatte ganger de
siste ukene lest om hvor feelt det

er med ekskluderinger som skjer
irussebusser.

Faktum er at for at en buss
skal kunne fungere, er det viktig
at alle pa bussen gar godt over-
ens over tid - at alle klikker bra
sammen.

Videregaende handler ikke
bare om skole, men ogsi om &
finne venner som du vet du kan
ha gjennom hele skoletiden, og
det er derfor det er s viktig a
bli godt kjent med dem som vil
vaere med.

Vi og andre har opplevd kon-
flikter pa bussen. Det gjor at det
er en avgjgrende faktor at perso-
nene pa bussen kjenner hveran-
dre godt og at det l@ses pa lettest
mulig méte.

Pastanden om en ra eksklude-
ring fra enhver buss med tilhg-
rende «auditions» og krav om
bade penger og utseende - som
vi leser pé nettet — er ikke i trad
med virkeligheten.

Men ja, det kan vare en og
annen buss hvor bussdeltagere
kanskje har mistet litt demokra-
tiske antenner underveis — men
igjen; dette er unntakene.

Veer s snill, ikke bruk tiden
deres pa a slenge ufyselige kom-
mentarer om dagens ungdom pa
nett for dere har fatt nok innsyn
i saker som angar oss.

Kom gjerne med kritikk, men
gi 0ss 0gsa litt ros. Ikke bare
fokuser pé det negative.

VI-SOM DERE - trenger a bli
guidet pa rett vei na og da, og gi
gjerne de fa som trenger det, litt
kjeft og formaninger, men ikke
moraliser over oss alle.

ASX 2WD fra kr 239.800,-

3 ars fri service*
inkludert i prisen.

NA FRA KUN KR

ASX INTENSE +

Panorama glasstak, Xenonlys og
ryggekamera inkludert i prisen.

ASX 4WD fra kr 344.800,-

Mitsubishi ASX 4WD med automatgir.

Det er lett & skjenne hvorfor Mitsubishi ASX har blitt s& populaer. Som skapt for norske forhold herer den like mye
hjemme i bybildet som pa vinterfjellet. Na far du ogsad ASX med automatgir sammen med en ny kraftig 2.2 diesel-
motor som yter 150 hk og heftige 360 Nm og gir deg det kraftoverskuddet du métte trenge. ASX 2015-modellen
kommer ogsé med nye LED-lys. Mitsubishi ASX er den perfekte crossover - uansett hvor du harer hjemme.
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ASX 4WD automat fra kr 380.900,- Mitsubishi.youdrive. Man.-fre: 8.30-17 (tors. til 19).Lor. 10-14.

Pris er inkl.frakt og andre lev. omk. *3 &rs fri service forutsetter at service tas hos utleverende forhandler. Fri service gielder for normal kilometerservice
innenfor 3 ar eller 60.000 km (det som kommer farst). Forbruk: 4,6-5,81/100 km variert kjgring. CO2 119-152 g/km. Utstyrsdetaljer pé bildet kan avvike
fra standard bilmodell. Med forbehold om evt. trykkfeil.
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